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CTE DIREL 035/2018 Brasilia-DF, 28 de mar¢o de 2018
A Entidades Sindicais e Associagdes de Empregados e Aposentados dos Correios
Assunto: Orientagdes sobre os Programas de Saude da Postal SaGde

Prezados Senhores,

A Postal Salde iniciou, a partir de janeiro/2018, uma série de a¢oes voltadas para a
promocao da salde e a prevencdo de fatores de riscos que possam vir a comprometer
a qualidade de vida dos seus beneficiarios.

De acordo com a Agéncia Nacional de Saude Suplementar (ANS), os programas de
saude constituem um conjunto orientado de estratégias e acdes integradas que
objetivam a promogéo da sadde; a prevengdo de riscos, agravos e doengas; a
compressac da morbidade; a reducio dos anos perdidos por incapacidade e 0 aumento
da qualidade de vida dos individuos e populagées.

Em seguida, apresentamos os detalhamentos dos programas de satde langados
recentemente pela operadora: Programa Salde em Dia e Sadde da Mulher.

1) Programa Salde em Dia

A Postal Saude iniciou, em &ambito nacional, a execucdo do programa de
gerenciamento de beneficiarios que necessitam de cuidados mais préximos,
denominado “Satide em Dia”. Esta iniciativa € voltada aos beneficidrios que necessitam
de acompanhamento personalizado e orientagdo profissional sobre os cuidados
relacionados as suas condigtes de saude.

A Postal Satlde esta realizando contatos ativos com esses beneficiarios, por meio de
equipe especializada, com intuito de entender seus habitos de vida e suas condicbes de
saude e, desta forma, averiguar a elegibilidade ao programa.

Os beneficiarios selecionados receberdo orientagdo de um profissional de sadde e
serdo acompanhados, periodicamente, por meio de contatos telefénicos. Além disso,
sera disponibilizado para este publico, gratuitamente, um canal de orientagdes e triagem
clinica, que podera ser utilizado sempre que necessario.

Para melhores informagoes sobre o Programa Saude em Dia, acesse o site da Postal

Saude e confira: hitp://www.postalsaude.com.br/beneficiario/noticias/postal-saude-
lanca-programa-saude-em-dia
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2) Sadde da Mulher

O Programa Saude da Mulher foi langado em 08/03/2017 e objetiva o rastreamento
dos cénceres de mama e de colo do Utero e das infecgbes sexualmente transmissiveis
(IST). O programa foi implantado inicialmente no Distrito Federal, como projeto piloto, e
sera expandido, gradativamente, para o restante do pais.

A Postal Salde definiu uma lista de beneficiarias esta realizando contato telefénico
para agendamento de consulta. Caso haja concordéancia, as beneficiarias sdo inscritas
no programa, cujas consultas e exames relacionados ndo gerarao custos adicionais para
as participantes.

Para melhores informacgdes sobre o Programa Saude da Mulher, acesse o site da
Postal Salde e confira: https://www.postalsaude.com.br/beneficiario/noticias/postal-
saude-lanca-programa-saude-da-mulher.

Para que haja éxito nos programas de satde langados pela Postal Satde, é essencial
que os beneficiarios mantenham seus dados cadastrais devidamente atualizados,
conforme determinado pelo regulamento do plano.

Desta forma, solicitamos as Entidades Sindicais e Associagbes de Empregados e
Aposentados dos Correios que orientem os beneficiarios das respectivas jurisdigbes com
as informagdes descritas acima. Caso haja dlvidas em relagdo aos programas de satde
apresentados, a veracidade do contato telefénico ou quantos acs meios de atualizagao
cadastral, basta realizar contato com a Central de Atendimento ao Beneficiario, no 0800
888 8116 ou se dirigir a Unidade de Representacdo Regional {URR) da Postal Salde
mais proxima de sua residéncia.

Agradecemos a aten¢ao nos colocamos a disposi¢édo para fornecer as informagoes
necessarias.

Atenciosamente,

Daniela B ja Rod gu;s dos Santos
Diretora de Relacionamento com o Beneficiario
Daniela Boria Rodrigues dos Santog
Diretora
DIREX ¢ DIREL
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